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ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ ТЕРРОРИЗМУ 

Действие персонала  лиц при взрыве в спортивном комплексе и на его объекте  

Знание  настоящей инструкции  позволит  правильно ориентироваться и 

действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить 

условия, способствующие расследованию преступлений правоохранительными 

органами.  

 

           В случае совершения террористического акта, взрыва, возникновении 

чрезвычайной ситуации на территории спортивного комплекса   или в ее здании 

администрация совместно с сторожами  немедленно организовывают и обеспечивают 

выполнение следующих основных мероприятий: 

- осуществить экстренную эвакуацию занимающихся, персонала и посетителей из очага 

взрыва, разрушенных или поврежденных взрывом помещений в последующем со всей 

территории спортивного комплекса; 

- по списку экстренного вызова вызвать на объект пожарных, скорую помощь, спасателей, 

коммунальные службы (тепло, газ, вода, электроэнергия); 

- до прибытия службы экстренной скорой помощи организовать оказание первой 

доврачебной помощи пострадавшим, работниками спортивного комплекса; 

- организовать и проконтролировать отключение подачи электроэнергии, газа, воды, тепла 

в поврежденные взрывом помещения; 

- обеспечить оцепление места взрыва и его изоляцию до прибытия компетентных органов 

силами других сотрудников охраны или персонала объекта; 

- при возникновении пожара принять меры к его тушению собственными силами и 

имеющимися противопожарными средствами. 

1. Действия при взрыве здания 
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1.1. Если произошел взрыв, нужно немедленно лечь на пол, стараясь не оказаться вблизи 

стеклянных шкафов, витрин и окон. 

1.2. Если здание стало рушиться, то укрыться можно под главными стенами, потому что 

гибель чаще всего несут перегородки, потолки и люстры. 

1.3. Если здание «тряхнуло», не надо выходить на лестничные клетки, касаться 

включенных электроприборов. 

1.4. Оказавшись в темноте, не стоит тут же зажигать спички, т.к. могла возникнуть утечка 

газа. 

1.5. Выходить из здания следует, прижавшись спиной к стене, особенно если придется 

спускаться по лестнице. При этом необходимо пригнуться, прикрыть голову руками, 

поскольку сверху могут посыпаться обломки и стекла. 

1.6. Оказавшись на улице, нужно отойти от здания. При этом необходимо следить за 

карнизами и стенами, которые могут рухнуть. Важно быстро сориентироваться на 

местности, т.к. при обрушении дома поднимается густая туча пыли, которая может 

вызвать панику. 

 

 


