


 

 

3. Порядок проведения КПН. 
 

2.1. К контрольно-переводным нормативам допускаются все 

занимающиеся УОР, имеющие врачебный допуск на день испытаний.  
2.2. Занимающиеся, выезжающие на тренировочные сборы, 

спортивные соревнования, могут сдать контрольно-переводные нормативы 

досрочно.  
2.3. Оценка показателей теоретической подготовленности, общей 

физической подготовленности (ОФП) и специальной физической подготовки 

(СФП) проводится в соответствии с контрольно-переводными нормативами по 

видам спорта и в соответствии с периодом обучения (см. Приложение № 1).  
2.4. Контрольно-переводные нормативы принимаются один раз в год (в 

сентябре текущего года) комиссией  по приему контрольно-переводных 
нормативов.  
 2.5. Контрольные нормативы в назначенные приказом по УОР  сроки 

принимаются тренером. 

2.6. По итогам контрольно-переводных нормативов заполняются 
ведомости  (протоколы) сдачи нормативов.  
 

4. Порядок перевода. 
 

3.1. Занимающиеся, переводятся на следующий этап спортивной 
подготовки при условии выполнения контрольно - переводных нормативов:  
                 - от 60 до 100 %  для групп тренировочного этапа;  

3.2. Перевод занимающихся досрочно в группу следующего года или 
этапа спортивной подготовки может проводиться по решению тренерского 
совета на основании выполнения контрольных нормативов общей, 
специальной физической подготовки и показанных спортивных результатов. 

3.3. Занимающиеся,  не  выполнившие  требования программы  и  не  

сдавшие  контрольно-переводные нормативы не переводятся на следующий 
этап подготовки и имеют возможность продолжить занятия повторно на том 
же этапе.  

3.4. Вопрос о продолжении тренировочного процесса для данной 

категории занимающихся рассматривается на тренерском совете, на 

основании данных контрольно-переводных нормативов занимающихся и 

рекомендаций тренерского совета.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


