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Контрольные нормативы для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства
по стрельбе из лука 
	Выносливость 
	Техническое  мастерство
	Спортивный разряд (юноши, девушки)

	Удержание растянутого лука в позе изготовки
	Натяжение тетивы лука до касания подбородка
	Обязательная  техническая программа
	

	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	

	Не менее 45 с
	Не менее 40 с
	Не менее 24 раз
	Не менее 21 раза
	Обязательная  техническая программа
	Обязательная  техническая программа
	МС, МСМК


Контрольные нормативы для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства
по спортивному ориентированию 

	Скорост.качества
	Скоростно-силовые 
	Выносливость
	Технич. мастерство юн./дев.
	Спортивный разряд юн./дев.

	Бег 100 м
	Прыжок в длину с места
	Бег 

1500 м
	Бег  

1000 м
	Бег 

5000 м
	Бег

3000 м
	
	

	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	
	

	Не более 13с
	Не более 14,2с
	Не менее 200см
	Не менее 180см
	Не более 4мин 30с
	Не более 3мин 35с
	Не более 17мин30с
	Не более 12мин10с
	Обязательная технич. программа
	МС, МСМК


Контрольные нормативы для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства
по велоспорту (шоссе)
	Выносливость 
	Сила
	Скоростно-силовые качества
	Спортивный разряд (юноши, девушки)

	Бег 3000 м
	Подтягивание на перекладине
	Приседание со штангой весом не менее 70% от собственного веса
	Прыжок в длину с места
	Индивид. гонка на время 25 км
	

	юноши
	юноши
	юноши
	юноши
	юноши
	

	Не более 12 мин.
	Не менее 12 раз
	Не менее 8 раз
	Не менее 220 см
	Не более 35 мин.00 сек
	МС, МСМК


Контрольные нормативы для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства
по спортивному ориентированию 
	Скорост.качества
	Скоростно-силовые качества
	Выносливость
	Технич. мастерство юн./дев.
	Спортивный разряд юн./дев.

	Бег 60м


	Прыжок в длину с места
	Бег 1000м
	Бег 

800м
	Бег 3000м


	
	

	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	
	

	Не более 11,0
	Не более 11,8
	не менее 140см
	не менее 130см
	Не более 5.30,0
	Не более 5.00,0
	Не более 13.30,0
	Не более 15.10,0
	Обязат. технич. программа
	Iюн.


Контрольные нормативы для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного мастерства 
по киокусинкай 
	Скорост.качества
	Выносливость
	Сила
	Скоростно-силовые качества
	Технич. мастерство юн./дев.
	Спортивный разряд юн./дев.

	Бег 30м


	Бег 1000м
	Бег 

800м
	Подтягивание на перекладине
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 30 с
	Подъем туловища из положения лежа за 30 с
	Прыжок в длину с места
	
	

	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	
	

	Не более 4,8с
	Не более 5,4с
	не более 3,5 мин
	не более 3,5 мин
	Не менее 14 раз
	Не менее 8 раз
	не менее 15 раз
	не менее 13 раз
	не менее 24 раз
	не менее 20 раз
	не менее 200 см
	не менее 175 см
	Обязат. технич. программа
	КМС


Контрольные нормативы для зачисления в группы  на этапе совершенствования спортивного мастерства
по дзюдо 

	Координация 
	Гибкость 
	Сила 
	Скорстно-сил. качества
	Технич. мастерство

	Челночный бег 3*10м
	Наклон вперёд из положения стоя с выпрямлен.ногами на полу
	Подтягивание из виса на низкой перекладине
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	Подъём выпрямленных ног из виса на гимнаст.стенке в полож. «угол»
	Прыжок в длину с места
	Обязательная техническая программа

	Не более 10,3с
	Касание пола ладонями
	Не менее 20 раз
	Не менее 20 раз
	Не менее 8 раз
	Не менее 175 см
	


Контрольные нормативы для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 
по вольной борьбе

	Быстрота
	Коорди нация
	Выносливость 
	Сила 
	Сил.

выносл
	Скоростно-силовые качества
	Технич. мастерство

	Бег на 30 м
	Бег 60 м
	Челночный бег      3*10 м
	Бег 400 м
	Бег 800 м
	Бег 1500 м
	Подтягивание на перекладине
	Сгибание рук в упоре на  брусьях
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре  лёжа
	Бросок набив. мяча 3кг назад
	Бросок набив. мяча  вперёд из-за головы
	Подъём ног до хвата руками в висе на гимнаст.стенке
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в высоту с места
	Тройной прыжок с места
	Подтягивание на переклад. за 20сек
	Сгиб. и разгиб. рук в упоре  лёжа за 20с
	Подъём туловища лёжа на спине / 20с
	Обязательная техническая программа

	Не более 5,6 с
	 Не более 9,6 с
	Не более 7,6 с
	Не более 1мин 21с
	Не более 3мин 10с
	Не более  7.40 мин
	Не менее 4 раз
	Не менее 16 раз
	Не менее 20 раз
	Не менее 6 м
	Не менее 5,2 м
	Не менее 2 раз
	Не менее 160 см
	Не менее 40 см
	Не менее 5 ,00м
	Не менее 4 раз
	Не менее 10 раз
	Не менее 6 раз
	


