УТВЕРЖДАЮ:
Директор УОР
_________________ В.А. Порошин
3. План учебного процесса на 2020 – 2021 учебный год
	
	
	Формы промежуточной аттестации
	
	Учебная нагрузка обучающихся / час
	Распределение обязательной
	

	
	
	
	
	
	нагрузки по курсам и семинарам
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индексы
	
	
	
	Самостоятельная работа
	Обязательная аудиторная
	1 курс
	
	2 курс
	3 курс
	

	
	
	
	Максимальная нагрузка
	
	
	в том числе
	
	1 семестр, 16 недель
	2 семестр, 19 недель
	3 семестр, 16 недель
	
	4 семестр, 18 недель
	5 семестр, 17 недель
	
	

	
	Наименование циклов, разделов, дисциплин
	
	
	
	всего занятий
	занятий в группах ипотоках(лекций,семинаров,уроковит.д.)
	занятий в подгруппах(лабораторныеипрактическиезанятия)
	
	
	
	
	
	
	
	6 семестр, 9 недель
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	курсовых работ
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	
	13
	14
	15
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.00
	Общий гуманитарный и социально-экономический цикл. Базовая часть
	ЗЭ/5з/1дз
	406
	72
	334
	88
	246
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.01
	Основы философии
	Э
	62
	14
	48
	40
	8
	
	0
	0
	3
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.02
	Психология общения
	Э
	62
	14
	48
	16
	32
	
	3
	0
	0
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.03
	История
	Э
	62
	14
	48
	32
	16
	
	3
	0
	0
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.04
	Иностранный язык
	/-/-/з/-/з/дз
	220
	30
	190
	
	190
	
	2
	2
	2
	
	2
	2
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вариативная часть
	
	72
	34
	38
	21
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОГСЭ.05
	Экономическая теория
	з
	72
	34
	38
	21
	17
	
	0
	2
	0
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЕН.00
	Математический и общий естественно-научный цикл. Базовая часть
	1з/-/зЭ
	186
	65
	121
	21
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЕН.01
	Математика
	з/Э
	70
	19
	51
	13
	38
	
	2
	1
	0
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЕН.02
	Информатика и ИКТ в профессиональной деятельности
	/-/Э
	116
	46
	70
	8
	62
	
	0
	2
	2
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вариативная часть
	
	72
	37
	35
	18 
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЕН.03
	Экология
	/-/Э
	72
	37
	35
	18
	17
	
	0
	1
	1
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	П.00
	Профессиональный цикл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.00
	Общепрофессиональные дисциплины. Базовая часть
	8з/6э/5дз
	999
	333
	666
	511
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	О П .01
	Анатомия
	з/Э
	139
	50
	89 -
	70
	19
	
	2
	3
	0
	
	0 .
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.02
	Физиология с основами биохимии
	з/Э
	139
	53
	86
	67
	19
	
	0
	0
	2
	
	3
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.03
	Гигиенические основы ФК и спорт-
	Э
	70
	22
	48
	37
	11
	
	0
	0
	3
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.04
	Основы врачебного контроля
	дз
	70
	22
	48
	37
	11
	
	0
	0
	3
	
	0
	0
	0
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.05
	Педагогика
	з/Э
	139
	53
	86
	67
	19
	
	3
	2
	0
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.06
	Психология
	з
	70
	22
	48
	37
	11
	
	0
	0
	3
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.07
	Теория и история ФК и спорта
	з/Э
	142
	56
	86
	58
	28
	
	3
	2
	0
	
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	ОП.08
	Правовое обеспечение профессиональной деятельности
	з
	70
	22
	48
	37
	11
	
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.09
	Основы биомеханики
	дз
	70
	13
	57
	46
	11
	
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.10
	Безопасность жизнедеятельности
	/-/Э/
	90
	20
	70
	55
	15
	
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вариативная часть
	
	460
	168
	292
	116
	176
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.11
	Биохимия человека
	з
	72
	36
	36
	19
	17
	
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.12
	Педагогика ФК
	з
	72
	34
	38
	21
	17
	
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.13
	Психология ФК и спорта
	дз
	72
	34
	38
	21
	17
	
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.14
	Теория и методика обучения базовым видам спорта
	
	136
	28
	108
	
	108
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Волейбол
	дз
	68
	14
	54
	
	54
	
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Баскетбол
	дз
	68
	14
	54
	
	54
	
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОП.15
	Социология ФК и спорта
	з
	36
	
	36
	36
	
	
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	

	ОП.16
	Основы антидопингового обеспечения
	з
	72
	36
	36
	19
	17
	
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПМ.00
	Профессиональные модули. Базовая часть
	
	2099
	770
	1329
	379
	950
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПМ.01
	Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство
	Эк
	1353
	505
	848
	223
	625
	на
	
	
	
	
	
	
	

	
	соревновательной деятельности спортсменов в избранном виде спорта
	
	
	
	
	
	
	6ч/ст
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МДК.01.01
	Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства и
	/-/-/-/-/-/э/
	1353
	505
	848
	223
	625
	
	8
	6
	11
	8
	11
	11
	

	
	соревновательной деятельности спортсменов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УП.01
	Учебная практика
	дз
	72
	
	
	
	
	
	
	72
	
	
	
	
	

	ПП.01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Производственная практика
	дз
	144
	
	
	
	
	
	
	
	
	144
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПМ.02
	Организация физкультурно-спортивной деятельности различных
	Эк
	596
	203
	393
	137
	256
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	возрастных групп населения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МДК.02.01
	Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с
	Э
	375
	167
	208
	90
	118
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	методикой оздоровительной тренировки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спортивные и подвижные игры с методикой обучения
	
	64
	32
	32
	15
	17
	
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика с методикой обучения
	
	64
	32
	32
	15
	17
	
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика с методикой обучения
	
	119
	43
	76
	26
	50
	
	0
	4
	0
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плавание с методикой обучения
	Э
	64
	28
	36
	19
	17
	
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лыжный спорт с методикой обучения
	
	64
	32
	32
	15
	17
	
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МДК.02.02
	Организация физкультурно-спортивной работы
	/-/з/Э/
	120
	23
	97
	28
	69
	
	0
	0
	0
	2
	2
	3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МДК.02.03
	Лечебная ФК и массаж
	/-/Э/
	101
	13
	88
	19
	69
	
	0
	0
	0
	3
	2
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УП.02
	Учебная практика
	дз
	72
	
	
	
	
	
	
	72
	
	
	
	
	

	ПП.02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Производственная практика
	/з/дз/
	144
	
	
	
	
	
	
	
	
	72
	
	72
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПМ.03
	Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной
	Эк
	150
	62
	88
	19
	69
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МДК.03.01
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по
	дз/Э
	150
	62
	88
	19
	69
	
	0
	0
	0
	0
	2
	6
	

	
	ФК и спорту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПП.03
	Производственная практика
	дз
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	72
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вариативная часть
	
	836
	231
	605
	
	605
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПМ.04
	Спортивное совершенствование в избранном виде спорта
	/-/-/-/-/з/Э/
	836
	231
	605
	
	605
	
	2
	2
	3
	4
	17
	14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МДК.04.01
	Спортивное совершенствование в избранном виде спорта
	/-/-/-/-/-/Э/
	836
	231
	605
	
	605
	
	2
	2
	3
	4
	17
	14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого по циклам
	
	5130
	1710
	3420
	1154
	2266
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	обязательная частьциклов ОПОП
	
	3618
	
	1206
	2412
	978
	
	1434
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вариативная часть
	
	1512
	
	504
	1008
	176
	
	832
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПДП
	Преддипломная практика
	дз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	144
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ГИА
	Государственная итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	216
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Консультации на учебную группу по 100 часов в год (всего 600 часов) Государственная итоговая аттестация
	
	всего
	Дисциплин и МДК
	576
	684
	576
	648
	612
	324
	

	1. Программа углубленной подготовки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Учебная практика
	
	144
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1. Выпускная квалификационная работа. Выполнение выпускной квалификационной работы (4 недели)
	
	
	Производственная
	
	
	
	216
	
	144
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	практика
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Защита выпускной квалификационной работы (всего 2 недели)
	
	
	
	
	
	Преддипломная практика
	
	
	
	
	
	144
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Экзаменов
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Дифф. зачетов
	
	4
	1
	3
	1
	4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Зачетов
	3
	3
	4
	3
	2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по специальности «49.02.01 – Физическая культура»
Кабинеты:

	№ п/п
	Наименование

	1
	Анатомии и физиологии, лечебной ФК и массажа

	2
	Теории и истории ФК, Теории и методики избранного вида спорта, Методического обеспечения организации физкультурно-спортивной деятельности

	3
	Педагогики и психологии, Безопасность жизнедеятельности

	4
	Гуманитарных и социально-экономических дисциплин, Иностранный язык


Лаборатории: информатики и информационно-коммуникационных технологий, физической и функциональной диагностики (РЦСП).
Спортивный комплекс: хоккейная площадка, спортивные залы (СК «Багульник», ЗабГУ, спортзалы ДЮСШ, СДЮСШОР по избранному виду спорта по договорам сетевого взаимодействия).
Залы: библиотека, читальный зал с выходом в Интернет, актовый зал.
Заместитель директора по учебной работе
И.Ю. Соколовская
