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1.Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств
1.1 Область применения
Комплект контрольно-оценочных средств, предназначен для проверки результатов освоения дисциплины безопасность жизнедеятельности программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура

Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать:
Приобретённые умения:
У 1 Организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
У 2 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
У 3 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
У  4   Применять первичные средства пожаротушения;
У 5 Ориентироваться в перечне военноучетных  специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
У 6 Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
У 7 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
У  8 Оказать первую помощь пострадавшим.

Освоенные знания:

З1 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
З2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
З3 Основы военной службы и обороны государства;
З4 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
З5 Способы защиты населения от оружия массового поражения;
З6 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
З7 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
З8 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
З9 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
З10 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


В результате освоения дисциплины должны формироваться следующие компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
[bookmark: sub_15113]ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.
ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.
ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения.
ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.







[bookmark: _Toc307288325][bookmark: _Toc307286509]

1.2. Система контроля и оценки освоения программы дисциплины

[bookmark: _Toc307288326][bookmark: _Toc307286510]1.2.1. Формы промежуточной аттестации по ППССЗ при освоении программы дисциплины
	Наименование дисциплины
	Формы промежуточного контроля и итоговой аттестации

	1
	2

	Безопасность жизнедеятельности
	экзамен



[bookmark: _Toc307288327][bookmark: _Toc307286511]1.2.2. Организация контроля и оценки освоения программы дисциплины

   Оценка качества освоения дисциплины включает текущий контроль знаний и умений, а также промежуточную аттестацию обучающихся. 
   Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется через систему практических  заданий, а также тестовой формы, а также другие оценочные материалы, предусмотренные табл. 4 рабочей программы (методика устного опроса, конспекты, аннотированные списки, опорные схемы-конспекты, аналитические таблицы, словари-справочники, дискуссии и др. задания). Каждое оценочное средство обеспечивает проверку усвоения конкретных элементов учебного материала. 
   Для закрепления теоретических и практических знаний предусмотрено выполнение практических работ при изучении соответствующей темы. Защита результатов практических работ осуществляется в конце занятия. При проведении практических занятий особо уделяется внимание изучению, пониманию и анализу студентами доступного источникового материала, работе с литературой. Важным элементом работы с источником является критическое отношение к содержащейся в нём информации. Обязательным в ходе практических занятий является подготовка и озвучивание студентами небольших устных сообщений, докладов по наиболее актуальным вопросам изучаемого периода, выполнение индивидуальных заданий исследовательского и творческого характера. 
Для текущего контроля знаний и умений обучающихся по очной форме используются:
· контрольные вопросы
· тестовые задания
· контроль лабораторно-практических занятий
· самостоятельная работа
Оценка устных ответов и лабораторно-практических занятий производится по пятибалльной шкале:
«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором студент свободно и уверенно ориентируется; за умение практически применять теоретические знания, высказывать и обосновывать свои суждения.
«4» (хорошо) – если студент полно освоил учебный материал, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет теоретические знания на практике, грамотно излагает ответ, но содержание и форма ответа имеют отдельные неточности.
«3» (удовлетворительно) – если студент обнаруживает знание и понимание основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в применении теоретических знаний при ответе на практико-ориентированные вопросы; не умеет доказательно обосновать собственные суждения.
«2» (неудовлетворительно) – если студент имеет разрозненные, бессистемные знания, допускает ошибки в определении базовых понятий, искажает их смысл; не может практически применять теоретические знания.
Оценка самостоятельной работы дается в виде оценки, которая заносится в ведомость оценки самостоятельной работы по дисциплине. Тестовые задания оцениваются 10 баллами за каждый правильный ответ, определяется процент результативности и выставляется оценка по пятибалльной шкале.




Шкала перевода баллов в отметки по пятибалльной системе
	Процент результативности (правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	91 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 90
	4
	хорошо

	60 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 60
	2
	не удовлетворительно







	Освоенные умения, усвоенные знания
(У,З)
	Профессиональные и общие компетенции
	№№ заданий 
для проверки
Задания для проверки умений и знаний нумеруются следующим образом: Задание Зд1, Зд2, Здn...

	1
	2
	3

	У1-8
	ОК 1-10; ПК 1.1-1.8; ПК 2.1-2.6; ПК 3.1-ПК 3.5


	Практическая работа № 1-12 (Зад. № 1-3);
Контрольная точка к разделам  в форме тестирования

	З 1-10
	ОК 1-10; ПК 1.1-1.8; ПК 2.1-2.6; ПК 3.1-ПК 3.5



	Практическая работа №1-12 Зад.1-3 (Тест к теме)





2. Комплект материалов для оценки уровня освоения умений и знаний
Практическое занятие № 1
Планирование и организация выполнения эвакуационных мероприятий на объектах экономики
Практическое занятие № 2
Организация, хранение и использование средств индивидуальной защиты
Практическое занятие № 3
Планирование мероприятий по организации и проведению аварийно-спасательных работ на объектах экономики
Практическое занятие № 4
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
Практическое занятие № 5
Правовые основы военной службы
Практическое занятие № 6
Права, обязанности и ответственность военнослужащих

Практическое занятие № 7
Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях

ВАРИАНТ
1. В каком году было создано Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий?
a) в 1961 г.;
b) в 1990 г.;
c) в 1994 г. 
2. Какие задачи выполняет РСЧС в режиме повседневной деятельности?
a) оперативное управление ходом аварийно-спасательных и других неотложных работ;
b) подготовку к конкретным ЧС и смягчению их последствий;
c) наблюдение и контроль за состоянием природной среды и потенциально опасных объектов.
3. Что положено в основу классификации чрезвычайных ситуаций по масштабам?
a) сложность обстановки;
b) количество пострадавших людей и размеры зон поражения;
c) тип и вид событий, лежащих в основе чрезвычайной ситуации;
d) 20-25%.
4. Как называется стихийное бедствие особо крупных масштабов и с наиболее тяжелыми последствиями, сопровождающееся необратимыми изменениями ландшафта?
a) неблагоприятным природным явлениям;
b) стихийным бедствием;
c) природной катастрофой.
5. Как называется радиационная авария, при которой радиационные последствия ограничиваются одним заданием или сооружением?
a) локальная;
b) местная;
c) региональная.
6. Как называется часть пространства, в котором происходит подготовка горючих веществ к горению (подогрев, испарение, разложение) и их горение?
a) зона горения;
b) зона теплового воздействия;
c) зона задымления.
7. Как называется смещение масс горных пород по склону под воздействием собственного веса и различной дополнительной нагрузки?
a) сель;
b) оползень;
c) лавина.
8. К каким природным явлениям относятся ураганы, бури, смерчи?
a) геофизическим;
b) геологическим;
c) метеорологическим.

9. Что представляет собой основной поражающий фактор ядерного взрыва?
a) электромагнитный импульс;
b) световое излучение;
c) ударную волну.
10. Как называются боеприпасы, основным поражающим фактором которых является ударная волна?
a) боеприпасы объемного взрыва;
b) зажигательные боеприпасы.
11. Как называется комплект мероприятий по наблюдению и контролю за состоянием окружающей среды и потенциально опасных объектов, прогнозированию и профилактике возникновения чрезвычайных ситуаций (ЧС)?
a) предупреждением ЧС;
b) предотвращением ЧС.
12. Как называется прогнозирование возможных чрезвычайных ситуаций на несколько месяцев вперед?
a) долгосрочным;
b) среднесрочным;
c) краткосрочным.
13. К мерам по предупреждению ЧС относится:
a) рациональное размещение производственных сил и поселений на территории страны;
b) строительство и использование различных защитных сооружений;
c) создание локальных систем оповещения.
14. Что понимают под ликвидацией чрезвычайных ситуаций?
a) аварийно – спасательные и другие неотложные работы, проводящиеся при возникновении чрезвычайной ситуации;
b) заблаговременную подготовку сил и средств РСЧС к действиям при угрозе и возникновении чрезвычайной ситуации;
c) создание материально-технических и финансовых резервов для жизнеобеспечения населения в условиях чрезвычайной ситуации.
15. Как называется совокупность органов управления, сил и средств, предназначенных для решения конкретных задач по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций?
a) гражданскими организациями ГО;
b) аварийно-спасательными формированиями;
c) аварийно-спасательной службой.
16. Когда чрезвычайная ситуация считается ликвидированной?
a) снижена до приемлемого уровня угроза жизни и здоровью людей;
b) устранена непосредственная угроза жизни и здоровью людей, локализовано воздействие поражающих факторов, организованно первоочередное жизнеобеспечение людей;
c) подавлено воздействие поражающих факторов, организованно первоочередное жизнеобеспечение людей.
17. Как организуется разведка при чрезвычайной ситуации?
a) проводится перед началом аварийно-спасательных и других неотложных работ для выявления обстановки в ходе чрезвычайной ситуации;
b) организуется и ведется непрерывно, вплоть до полного завершения работ.
18. Какая организация осуществляет общее наблюдение за состоянием окружающей среды?
a) Росгидромет;
b) Министерство природных ресурсов РФ;
c) Министерство здравоохранения РФ;
d) Министерство РФ по атомной энергии.
19. К какому виду экономического ущерба относятся расходы на приобретение необходимых медикаментов и оборудования в процессе ликвидации последствий аварии, катастроф и стихийных бедствий?
a) к косвенному;
b) к прямому.
20. Как называется покрытие затрат общественных ресурсов на предупреждение и ликвидацию чрезвычайной ситуации?
a) материальным обеспечением;
b) жизнеобеспечением;
c) техническим обеспечением;
d) финансовым обеспечением.
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