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I. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств

1.1. Область применения

Комплект контрольно-оценочных средств, предназначен для проверки результатов освоения дисциплины анатомия программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по специальности  СПО 49.02.01 «Физическая культура»
Комплект контрольно-оценочных средств позволяет оценивать:

1.1.1.Освоенные знания и умения:
У 1. Определять топографическое расположение и строение органов и частей тела 
У 2.Определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи
У 3. Применять знания по анатомии  при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности
У 4. Определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменения
У 5. Оценивать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культуры
З 1. Основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека
З 2. Строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему с анализаторами
З 3. Возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и молодежи
З 4. Основные закономерности роста и развития организма человека
З 5. Анатомо-морфологические организмы адаптации к физическим нагрузкам
З 6. Динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движений
З 7. Способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков
1.2. Система контроля и оценки освоения программы дисциплины

1.2.1. Формы промежуточной аттестации по ППССЗ при освоении программы дисциплины

	Наименование дисциплины
	Формы промежуточного контроля и итоговой аттестации

	1
	2

	Анатомия
	Зачет

Экзамен


1.2.2. Организация контроля и оценки освоения программы дисциплины

   Оценка качества освоения дисциплины включает текущий контроль знаний и умений, а также промежуточную аттестацию обучающихся. 
   Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется через систему стандартизированных  заданий тестовой формы, а также другие оценочные материалы, предусмотренные табл. 4 рабочей программы (методика устного опроса, конспекты, аннотированные списки, опорные схемы-конспекты, аналитические таблицы, словари-справочники, дискуссии и др. задания). Каждое оценочное средство обеспечивает проверку усвоения конкретных элементов учебного материала. 
   Для закрепления теоретических и практических знаний предусмотрено выполнение практических работ при изучении соответствующей темы. Защита результатов практических работ осуществляется в конце занятия. При проведении практических занятий особо уделяется внимание изучению, пониманию и анализу студентами доступного источникового материала, работе с литературой. Важным элементом работы с источником является критическое отношение к содержащейся в нём информации. Обязательным в ходе практических занятий является подготовка и озвучивание студентами небольших устных сообщений, докладов по наиболее актуальным вопросам изучаемого периода, выполнение индивидуальных заданий исследовательского и творческого характера. 
	Освоенные умения, усвоенные знания
(У,З)
	Профессиональные и общие компетенции
	№№ заданий 

для проверки
Задания для проверки умений и знаний нумеруются следующим образом: Задание Зд1, Зд2, Здn...

	1
	2
	3

	У1
	ПК 1.2,1.3, ОК 6
	Тест к разделу 3 

	У 2
	ПК 2.1., 2.6, 3.1,3.5, ОК 1-4
	Практическая работа к разделу 2

	У 3
	ОК 6-11 ПК 2.1, ПК 2,6
	Практическая работа к разделу 4

	У 4
	ПК 2.1., 2.6, 3.1,3.5, ОК 1-4
	Практическая работа к разделу 6,7

	У 5
	ПК 2.1., 2.6, 3.1,3.5, ОК 1-4
	Практическая работа к разделу 8,9

	З 1
	ПК 1.1-1.8 ОК 1-4
	Тест к разделу 1. 

	З 2
	ПК 1.1.-1.8, ОК 1-6
	Тест к разделу 2-5

	З 3
	ОК 1-11, ОК 13
	практическая работа к разделу 1.

	З 4
	ОК 1-11
	Практическая работа к разделу 7--10

	З 5
	ОК 6-11 ПК 2.1, ПК 2,6
	Практическая работа к разделу 5

	З 6
	ПК 1.2-1.3, ПК 2.3, ОК3, ОК5, ОК6 
	Реферат

	З 7
	ОК 6-11 ПК 2.1, ПК 2,6
	Реферат


2. Комплект материалов для оценки уровня освоения умений и знаний
2.1 Структура контрольного задания
 Текст задания
     1. Произвольное движение частей тела обеспечивается способностью к сокращению мышц, образованных:

        а) только гладкими мышечными волокнами

        б) только поперечно-полосатыми мышечными волокнами

        в) гладкими и поперечно-полосатыми мышечными волокнами

        г) всеми видами ткани

     2. Кровь - это ткань, состоящая из клеток:

        а) одинаковых по форме и функции

        б) разных по форме и функции

        в) только эритроцитами

        г) только лимфой 

     3. Жидкая соединительная ткань это:

         а) кровь

         б) костная

         в) жировая

         г) лимфа

     4. Сколько костей в скелете человека:

         а) около 150

         б) свыше 200

         в) свыше 300

         г) свыше 40

  5. С возрастом доля минеральных веществ кости:

         а) возрастает

         б) снижается

         в) не изменяется

         г) сравнивается

     6. Сустав состоит из:

         а) суставных поверхностей костей

         б) суставной полости

         в) суставной сумки

         г) поверхности кости суставной полости и суставной сумки

     7. В позвоночнике человека число позвонков равно:

         а) 31

         б) 33 - 34

         в) 35

         г) 40

     8. Позвоночник человека имеет изгибы в следующих отделах:

         а) шейный и грудной - вперед, поясничном и крестцовом -  назад

         б) шейном и поясничном - вперед, грудном и крестцовом -  назад

         в) шейном и крестцовом - вперед, грудном и поясничном -  назад

         г) один дугообразный изгиб

     9. Осанка человека в значительной мере определяется:

         а) строением скелета

         б) развитием мышц

         в) строением скелета и развитием мышц

         г) заболеванием

     10. Позвонки с возрастом срастаются в отделе:

         а) ключичном

         б) крестцовом

         в) шейном

         г) грудном

     11. Грудную клетку образуют:

         а) 12 пар ребер и грудина

         б) 12 пар ребер, грудной отдел позвоночника, грудина

         в) 10 пар ребер и грудина

         г) 7 пар ребер и позвоночник

     12. Скелет свободной верхней конечности состоит из:

         а) лопаточной, плечевой, лучевой, локтевой, костей кисти

         б) плечевой, локтевой, лучевой, костей кисти

         в) ключицы, плечевой, локтевой, костей кисти

         г) плечевой, локтевой, костей кисти

     13. Скелет кисти образован костями:

         а) запястья, фалангами пальцев

         б) запястья, пясти, фалангами пальцев

         в) пясти и фалангами пальцев

         г)  запястья и пясти

     14. Скелет свободной нижней конечности образован костями:

         а) подвздошной, бедренной, большой берцовой, костями стопы

         б) тазовой, бедренной, малой и большой берцовой, костями стопы

         в) бедренной, большой и малой берцовой, костями стопы

         г) большой и малой берцовой

    15. Скелет стопы образован костями:

         а) предплюсны, плюсны, фалангами пальцев

         б) плюсны, фалангами пальцев

         в) предплюсны и фалангами пальцев

         г) плюсный и предплюсный

     16. Скелетных мышц у человека насчитывается:

         а) около 400

         б) более 600

         в) более 700

         г) 800

     17. Двуглавая мышца плеча служит для :

         а) разгибания плеча

         б) сгибания руки в плечевом суставе

         в) сгибания шейного отдела позвоночника

         г) разгибание руки в локтевом суставе

     18. Уменьшение объема грудной клетки обеспечивается:

         а) расслаблением внутренних межреберных мышц и диафрагмы

         б) сокращением внутренних межреберных мышц и диафрагмы

         в) сокращением внутренних межреберных мышц и расслаблением  диафрагмы

         г) выдохом

      19. Мышцами синергистами называются:

          а) мышцы, прикрепляющиеся к разным костям

          б) мышцы, производящие противоположное движение

          в) мышцы, производящие движение в одном направлении

          г) мышцы, уменьшающие тягу

      20. Мышцами антагонистами называются:

          а) мышцы, производящие движение в одном направлении

          б) мышцы, производящие противоположенное движение

          в) мышцы, производящие движение как в одном и том же, так и в противоположенном направлении

           г) мышцы, усиливающие тягу

            21. Движение в плечевом суставе обеспечивают:

          а) дельтовидная, большая грудная, широкая мышца спины

          б) дельтовидная, глубокая мышца спины

          в) большая грудная, трапециевидная, широкая мышца спины

          г) грудина – ключично - сосцевидная

      22. Грудино - ключично - сосцевидная мышца:

          а) наклоняет позвоночный столб в сторону и участвует в его поворотах

          б) удерживает голову в вертикальном положении, сгибает шейный отдел позвоночника

          в) сгибает позвоночный столб, наклоняет туловище вперед

          г)  обеспечивает движение в локтевом суставе 

      23. Двуглавая мышца плеча:

          а) сгибает руку в локтевом суставе

          б) разгибает руку в локтевом суставе

          в) пронирует предплечье

          г) супинирует плечо

      24. Движение в голеностопном суставе осуществляют главным

          образом мышцы:

          а) портняжная

          б) икроножная

          в) четырехглавая

          г) камбаловидная

      25. Наклон головы - назад и в стороны осуществляют мышцы:

          а) грудино - ключично - сосцевидные

          б) большие грудные

          в) расположенные ниже подьязычной кости

          г) трапециявидная

      26. Из перечисленных отделов к пищеварительной системе не относятся:

          а) глотка

          б) гортань

          в) пищевод

          г) печень

      27. Число молочных зубов у человека равно:

          а) 24

          б) 20

          в) 18

          г) 15

      28. Количество слюнных желез у человека:

          а) две пары

          б) три пары

          в) четыре пары

          г) пять пар

      29. В стенке пищевода имеются мышцы:

          а) только поперечно-полосатые

          б) только гладкие

          в) в верхней части - поперечно-полосатые, в нижней – гладкие

          г) мышцы и хрящи

     30. Тонкая кишка состоит из отделов:

          а) 12- перстной и тонкой

          б) 12- перстной и подвздошной

          в) 12- перстной и тонкой, подвздошной

          г) 12 - перстной и аппендиксом

      31. Проток поджелудочной железы открывается в:

          а) желудок

          б) тощую кишку

          в) 12- перстную кишку

          г) толстую кишку

      32. Функцией печени не является:

          а) образование желчи

          б) запас животного крахмала - гликогена

          в) выработка ферментов

          г) очищение печени

      33. Отделы толстой кишки расположены в следующей последовательности:

          а) слепая, ободочная, сигмовидная, прямая

          б) прямая, ободочная, слепая, сигмовидная

          в)  прямая, слепая, сигмовидная

          г) прямая, сигмовидная, слепая

      34. Створчатые клапаны сердца располагаются между:

          а) предсердиями и желудочками

          б) левым желудочком и аортой

          в) правым желудочком и легочной артерией

          г) между сосудами

      35. Полулунные клапаны сердца располагаются между:

          а) предсердиями и желудочками

          б) желудочками и отходящими от них сосудами

          в) камерами

          г) желудочками

      36. Артерии - это сосуды:

          а) несущие кровь к сердцу

          б) несущие кровь от сердца

          в) несущие кровь, насыщенную кислородом

          г) несущие кровь, насыщенную углекислым газом

      37. Кровь движется к сердцу по:

          а) артериям

          б) капиллярам

          в) венам

          г) кругу кровообращения

      38. Сердце человека камерного типа. Число камер равно:

          а) 2

          б) 3

          в) 4

          г) 5

      39. Артерия, по которой течет венозная кровь:

          а) почечная

          б) печеночная

          в) легочная    

          г) сердечная

      40. К органам дыхательной системы не принадлежит:

          а) гортань

          б) полость носа

          в) пищевод

          г) трахея

      41. Альвеолы - это:

          а) легочные пузырьки

          б) дыхательные бронхиолы

          в) трахея

          г) бронхиальное дерево

      42. Общая поверхность легких взрослого человека в среднем составляет (в квадратных литрах):

          а) 20 - 30

          б) 60 - 150

          в) 200 – 300

          г) более 400

      43. "Дыхательные" мышцы - это:

          а) мышцы глотки

          б) мышцы трахеи

          в) скелетные мышцы, увеличивающие объем грудной клетки при дыхании

          г) скелетные  мышцы, уменьшающие объем грудной клетки при дыхании

      44. Функцией нервной системы являются:

          а) регуляция работы органов в системе органов

          б) осуществление связи организма с внешней средой

          в) всё верно

          г) управление работой внутренних органов

      45. Центростремительными называются нейроны, которые приводят нервные импульсы:

          а) от рецепторов в ЦНС

          б) из ЦНС к рабочему органу

          в) другие варианты

          г) в обоих направлениях

     46. Наибольшая скорость проведения нервного импульса характерна для волокон:

          а) соматической нервной системы

          б) вегетативной нервной системы

          в) одинаковая

          г) нет решения

      47. От головного мозга отходят парные черепно-мозговые нервы в количестве:

          а) 10 пар

          б) 12 пар

          в) 14 пар

          г) 16 пар

     48. Какая из оболочек глазного яблока прозрачна спереди:

         а) сосудистая

         б) роговица

         в) сетчатка

         г) белочная

     49. Радужка - это передняя часть одной из оболочек:

         а) сосудистой

         б) белочной

         в) сетчатки

         г) склеры

     50. Оптическую систему глаза не образуют:

         а) роговица

         б) хрусталик

         в) стекловидное тело

         г) сетчатка

Ключ к экзаменационному материалу 

	1 б
	11 б
	21 а
	31 в
	41 а

	2 б
	12 б
	22 б
	32 в
	42 б

	3 а
	13 б
	23 а
	33 а
	43 в

	4 б
	14 в
	24 б
	34 а
	44 в

	5 а
	15 а
	25 а
	35 б
	45 а

	6 г
	16 б
	26 б
	36 б
	46 а

	7 б
	17 б
	27 б
	37 в
	47 б

	8 б
	18 в
	28 б
	38 в
	48 б

	9 в
	19 в
	29 в
	39 в
	49 а

	10 б
	20 б
	30 б
	40 в
	50 г


Защита результата (продукта) проектной деятельности.

По количеству участников проекта – индивидуальный.

По продолжительности выполнения – долгосрочный.

Тематика проектов: 

1. Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата.

2. Виды и функциональные особенности мышечной ткани у детей и подростков.

3. Социальные и медико-биологические вопросы физического воспитания с целью повышения уровня здоровья подрастающего поколения.

4. Анатомо-физиологические особенности в разные периоды развития детей и подростков школьного возраста.

5. Влияние систематических занятий спортом на орган слуха, зрения и вестибулярный аппарат.

6. Влияние систематических занятий спортом на опорно-двигательный аппарат юных спортсменов.

7. Влияние систематических занятий спортом на эндокринную систему.

8. Влияние систематических занятий спортом на систему дыхания юных спортсменов.

9. Влияние систематических занятий спортом на пищеварительную систему.

10.  Анатомическая характеристика  положений и движений спортсменов (общая характеристика).

11.  Характеристика положений тела с позиции законов механики.

12.  Динамическая анатомия положений тела (действующие силы).

13.  Анатомическая характеристика  положений тела спортсмена. Положение тела стоя.

14.  Анатомическая характеристика  положений тела спортсмена. Мост.

15.  Анатомическая характеристика  положений тела спортсмена. Вис на выпрямленных и прогнувшихся руках.

16.  Анатомическая характеристика  положений тела спортсмена. Упор на параллельных брусьях.

17.  Анатомическая характеристика  движений спортсмена. Ходьба.

18.  Анатомическая характеристика  движений спортсмена. Бег.

19.  Анатомическая характеристика  движений спортсмена. Прыжки в длину с места.

20.  Анатомическая характеристика  движений спортсмена. Вращательные движения.

21.  Анатомическая характеристика  движений спортсмена. Общая характеристика и классификация.

22.  Роль мышечных движений в развитии организма.

23.  Развитие грудной клетки. Рост позвоночника. Позвоночник взрослого и ребенка.

24.  Возрастные изменения морфофункциональной организации нейрона.

25.  Развитие регуляторной системы.

Защита  результата (продукта) проектной деятельности. 

Критерии  оценивания результатов ПД:

1) полнота реализации проектного замысла; 

2) соответствие культурному аналогу; 

3) степень новизны продукта ПД; 

4) практическая и теоретическая значимость ПД;  

5) эстетичность оформления продукта ПД;

6) качество презентационной речи. 

Рефлексия

1 Что удалось, а что не удалось осуществить участникам ПД? 

2 В чём значимость продуктов ПД? 

3 Кто может быть заказчиком?

4 «Уроки» проекта?

Рекомендации участнику ПД

1 Основной результат ПД – продукт ПД.

2 В результате ПД   участники должны приготовить презентационную речь или комментарии к демонстрации продукта ПД.

Оценивание результатов ПД

	Фамилия, имя студента
	Тема  проектной деятельности студента и продукт ПД
	Критерии оценивания
	Балл/

Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Каждый критерий – 5 баллов 

· Итого: 
25 баллов
	Критерии оценивания проектной деятельности студента и продукта ПД:  

на «5»: 25-23 б.; «4»: 22-18 б.;  «3»: 17-12,5 б.;  «2» - менее 12,5 б.


	5 б.
	5 б.
	5 б.
	5 б.
	5 б.
	5 б.
	25 б.


Время на подготовку и выполнение:

подготовка 10 мин.;

выполнение 1 час  30 мин.;

оформление и сдача 5 мин.;

всего1 час 35 мин.

Вариант сводной таблицы

	Результаты обучения по дисциплине
	Текущий и рубежный контроль
	Итоговая аттестация по дисциплине

	
	Тестирование
	Решение ситуационных задач
	Защита ЛПЗ
	Контрольные работы
	Экзамен
	Дифференцированный зачет

	
	
	
	
	
	
	

	Уметь
	У1
	+
	
	
	
	+
	+

	
	У 2
	
	
	+
	
	+
	+

	
	У3
	
	
	+
	
	+
	+

	
	У4
	
	
	+
	
	+
	+

	
	У5
	
	
	+
	
	+
	+

	Знать
	З1
	+
	
	
	
	+
	+

	
	З2
	+
	
	
	
	+
	+

	
	З3
	
	
	+
	
	+
	+

	
	З4
	
	
	+
	
	+
	+

	
	З5
	
	
	+
	
	+
	+

	
	З6
	
	+
	
	
	+
	+

	
	З7
	
	+
	
	
	+
	+
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